
Hverdag med 
Helligånden

Som en hjort tørster efter rindende vand, sådan tørster min sjæl efter dig, Gud.  
Jeg længes efter at se den levende Gud…

 (Salme 42:1)

 



The assumption of spirituality is that God is always doing 
something before I know it!
So the task is not to get God to do something I think needs 
to be done, but to become aware of what God i doing, so 
that I can respond to it and participate and take delight in it!

Eugene Peterson 
(fra bogen: The contemplative pastor)



Denne bog indeholder de budskaber, som Herren åbenbarede for mig. Jeg hedder 
Jeremias, er præst og søn af Hilkija, og jeg kommer fra Anatot i Benjamins land. 
Herren begyndte at tale til mig i kong Josias af Judas regeringsår, og budskaberne 
fortsatte med at komme, mens Josias’ søn, Jojakim, var konge, helt frem til den femte 
måned i Zidkijas 11. regeringsår, da Jerusalem blev indtaget og indbyggerne ført i 
eksil. 

Herren sagde til mig:  „Længe før jeg dannede dig i din mors liv, havde jeg planer for 
dig. Før du blev født, udvalgte jeg dig til at være profet for folkeslagene.”

Jeremias Bog 1:1-4



• Sine, Gert, Line, Per, m.fl. 
• Sygeplejerske, 

mekaniker, lærer, 
studerende,  
• far, søn, mor, datter, 
• Randers, Aarhus, 

Ringkøbing, Horsens
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Der var en rig og anset mand af Benjamins stamme, som hed Kish. 
Kish var søn af Abiel, som var søn af Zeror, som var søn af Bekorat, 
som var søn af Afia. Kish havde en søn, der hed Saul. Han var den 
flotteste fyr i hele Israel, og han var et hoved højere end nogen 
anden i landet

1. Samuelsbog 9:1-2



Saul! Nu skal jeg sige dig, hvad Herren fortalte mig i går aftes.” 
„Hvad sagde han?” spurgte Saul. Samuel svarede: „Det kan godt 
være, at du ikke regner dig selv for noget, men Herren har nu 
engang gjort dig til konge over Israel. Og her gav han dig en 
bestemt opgave …

1. Samuelsbog 15:17
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”Kan der komme noget godt fra Nazareth?”



Senere tog Jesus sammen med disciplene af sted til sin hjemby, Nazaret. 
Da det blev sabbat, gik de alle ind i synagogen, hvor Jesus fik lejlighed til 
at undervise. 
De mange tilhørere blev slået af forundring og udbrød: „Hvor har han 
alt det fra? Hvordan har han fået så stor en visdom? Hvordan har han 
kunnet udføre de undere, vi hører om? 
Han er jo bare en almindelig håndværker, Marias søn. Vi kender hans 
brødre, Jakob, Jose, Judas og Simon, og hans søstre bor her i byen.” Og 
fordi de kendte ham, ville de ikke acceptere, at han kunne være Messias
Markus 6:1-6 1



Da Jesu forældre havde opfyldt alt, hvad der var foreskrevet i Guds 
lov, vendte de tilbage til deres hjemby, Nazaret, i Galilæa. Der 
voksede Jesus op, og han blev en moden og klog dreng. Det var 
tydeligt, at Guds velsignelse var over ham.
Lukas 2:39-40

Så fulgte han med dem tilbage til Nazaret og var lydig imod dem…. 
Jesus voksede både åndeligt og fysisk og var vellidt af Gud og 
mennesker.
Lukas 2:51-52



I har hørt om nazaræeren Jesus, hvordan Gud udrustede ham med 
Helligånd og kraft. Han gik omkring og befriede alle, der lå under 
for Djævelens herredømme. Det kunne han gøre, fordi Gud var 
med ham.

Apostlenes Gerninger 10:38 



Vær dig selv + forvent 
mere af Helligånden


