


Hverdag med 
Helligånden

Oplevelser med Helligånden



Mattæus 8:5-10 En romersk officers tro
5Da Jesus nåede frem til Kapernaum, kom en romersk officer ham i 
møde og bønfaldt ham: 6 „Herre, min tjener ligger syg i mit hus 
derhjemme. Han er lammet og lider forfærdeligt.” 7 Jesus sagde til 
ham: „Skulle jeg gå ind i dit hus for at helbrede ham?”
8 Officeren svarede: „Herre, jeg ved godt, at jeg er for uværdig til, at 
du kan gå ind i mit hus. Men giv bare en befaling her og nu, så bliver 
min tjener rask. 9 Jeg er jo selv en mand, der står under kommando, 
og jeg har soldater, der igen står under mig. Hvis jeg siger til en: ‚Gå!’ 
så går han, og siger jeg til en anden: ‚Kom!’ så kommer han. Og hvis 
jeg siger til min tjener: ‚Gør det eller det!’ så gør han det.”
10 Da Jesus hørte det, blev han meget forundret og sagde til dem, der 
fulgte ham: „Så stærk en tro har jeg ikke mødt blandt Israels folk.



Hvordan oplever jeg Helligånden?

1) Intuitivt – kropsligt, mavefornemmelsen

2) Emotionelt – med hjertet, følelser

3) Kognitivt – med hovedet, tanker og billeder



1 Kor. 14:3: 

Men de, der taler profetisk, giver styrke, hjælp og trøst til dem, der 

hører det. 

HUSK:

• Bekræftelse

• Er det styrkende, opbyggende eller til trøst?
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